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Uniao da Floresta Mediterrdnica

COVID-19: MEDIDAS A
IMPLEMENTAR NO
DESCORTICAMENTO

Este documento foi preparado pela UNAC para apoiar os gestores florestais nas medidas a tomar e a transmitir aos
trabalhadores para redugao da probabilidade de contagio pelo COVID-19 durante o descorticamento.




X
Lavar maos com frequéncia e evitar tocar

na boca, no nariz e no rosto

Tossir e espirrar sempre para o cotovelo

Utilizar lencos de papel e apenas uma

M\\ vez

Nao cumprimentar ninguém e evitar
conversar nas deslocacoes

Regras Gerais



Caso tenha tosse, dor de garganta, febre
(mais de 37,52C) ou dificuldade respiratoria,

NAO VA TRABALHAR
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Em caso de sintomas...



Evite movimentacoes em transportes com
muitas pessoas.

Mantenha equipas fixas em transporte nas
viaturas.

Nestas deslocacoes utilize sempre mascara!

Limpeza diaria do volante, mudancas e puxadores
com detergente, desinfetante ou solu¢ao de lixivia
(5 cl para cada litro de agua)

Transportes



O machado é uma ferramenta pessoal, ndao o
empreste a ninguém e lave diariamente o
cabo com agua e detergente, antes e apos o
trabalho.

Nao partilhe qualquer
ferramenta ou objecto
(luvas, telemovel,...)

Limpeza dos equipamentos de trabalho



Mantenha pares fixos de trabalho
nas arvores de maior dimensao
(tronco e subida nas pernadas).

e 1homem no solo
e 1 homem nas pernadas

Nos sobreiros sé com
descorticamento no
tronco:

e 1 arvore/1homem

Manutenc¢ao do distanciamento social (2 metros)



Suspensao de todas as praticas conjuntas de
confecao dos alimentos e distribuicao de agua
entre os trabalhadores.

Durante as refeicoes e as paragens diarias:
desinfete as maos antes de comer e use
apenas os seus utensilios (prato, copos,
talheres e bebida).

Mantenha a distancia (2 metros).

Traga a sua comida confecionada de
casa!

Auséncia de convivio social



Na rechega da cortica:

 Condutor fixo por trator §
 Limpeza diaria do volante, mudancas e
puxadores (detergente, desinfetante ou
solucao de lixivia (5 cl para cada litro de
agua)

Na construcao da pilha,
manter um operador de
cada lado da pilha




No carregadouro:

 Manter o distanciamento social (2 metros)

e Auséncia de convivio




No regresso a casa:

e Descalce o calcado de trabalho na
entrada de casa e s6 use a saida no
dia seguinte

e Mude diariamente a roupa de
trabalho lavando-a com agua quente
(602C)

Proteja a sua familia do possivel contagio
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PROGRAMAS SAUDE PUBLICA QUALIDADE e SEGURANCA INTERNACIONAL  PUBLE

www.unac.pt

As recomendagoes elaboradas pela UNAC — Uniao da Floresta
Mediterranica para prevengao do contagio com COVID-19 durante a

extracao da cortica, baseiam-se na informacao disponibilizada pela DGS
— Direg¢ao Geral de Saude e poderao ser atualizadas posteriormente.

Mais informacao em:

https://covid19.min-saude.pt/

WWW.sns24.gov.pt




